
गृह वाटिका :- 

आधारित िसोई उद्यान अर्ाात गृह वाटिका या किचन गार्ान भी िहते हैं । इस प्रिाि िे सब्जी उत्पादन 

मे मुख्य धे्यय आकर्ाि लाभ न होिि परिवाि िे पोषण स्ति िो बढाना तर्ा घि में ही ताजी शाि-सब्जी 

िा उत्पादन ििना होता है। इसिे द्वािा आकर्ाि लाभ भी िमाया जा सिता है। सब्जब्जयोों िा चयन 

परिवाि िे सदस्ोों िी इच्छा अनुसाि किया जाता है। 

 

सब्जब्जयोों िा चयन 

 

सब्जब्जयोों िी किस्ोों िा चुनाव ििते समय हमें यह ध्यान िखना चाकहए कि वे उन्नत, स्वस्र् एवों प्रकतिोधी हो। 

किस्ें अगि देशी होों तो हमें अगले मौसम में बीज खिीदने िी जरूित नही ों पड़ेगी। सब्जब्जयोों िा चयन ििते 

समय हमें वगा िे अनुसाि फसल चक्र अपनानी चाकहए। एि ही वगा िी फसलोों िो लगाताि नही ों लगाना 

चाकहए। फसल चक्र अपनाने से बीमारियोों िा प्रिोप िम होता है। सब्जब्जयोों िे अनुसाि उसिी बुआई या 

िोपाई ििनी चाकहए। मौसम िे अनुसाि सब्जब्जयोों िो कनम्न प्रिाि से बााँटा जा सिता है - 

 

1. गर्मी : पेठा, ििेला, पिवल, झी ोंगा, कटोंर्ा, टमाटि, चुलाई, खीिा, कभण्डी आकद। 

 

2. बरसात : कशमला कमचा, बैंगन, बीन, तिोई, कभण्डी, चुलाई, ििेला, लौिी, गोभी, बोदी, खीिा, कटोंर्ा 

आकद। 

 

3. सर्दी : चुिों दि, ब्रोिली, गाजि, पत्तागोभी, मटि, फ्रें च बीन, शलजम, प्याज, मूली, टमाटि, पालि आकद। 

 

4. वर्ष पर्षन्‍त : टमाटि, बैंगन, बोदी, चुलाई, पालि, कभण्डी, िलमी साग (िैं ग िोोंग), बसेला 

 

 

 

 

 

 

बीज उत्‍पादन 

 

बीजोों िा उत्पादन हमें स्वस्र् एवों सशक्त फलोों से ििनी चाकहए। बीजोों िा कनष्कषाण फलोों/फकलयोों िे 

अनुसाि उपयुक्त तिनीि से ििनी चाकहए। बीजोों िो एिकित िि उसे अच्छी तिह से सुखा लें औि 

वायुरुद्ध बतान में सोंग्रकहत िि लें। 



 

गृह वाकटिा िा कविास िििे खाद्य आवश्यिताओों िी पूकता, स्वास्थ्य औि पयााविण सुिक्षा जैसी तीनोों 

महत्त्वपूणा उदे्दश्योों िो एि सार् पूिा किया जाना सोंभव है। गृह वाकटिा िे कविास से जुड़े मानिोों िा सही-

सही अनुपालन िि आप अपने घि में एि आदशा गृह वाकटिा िा कनमााण िि सिते हैं कजसिे उकचत िख-

िखाव द्वािा आप मौसम िे अनुसाि फल-सब्जब्जयोों िो उगा सिते हैं औि पयााविण िा सोंिक्षण भी िि 

सिते हैं। 

 

  

ताटिका 1 : प्‍िॉि के अनुसार पौध ों की सोंख्‍र्ा 

क्र.सों. फसि (के्षत्रफि m2) पोंक्ति/प्‍िॉि पौधे/पोंक्ति पौधे/प्‍िॉि 

1 चुलाई (3×1) 7 30 210 

2 ििेला (3×1) 2 3 6 

3 लौिी (3×1) 2 2 4 

4 बैंगन (3×1) 3 5 15 

5 कमचा (2×1) 3 6 18 

6 धकनया (1×1) 5 10 50 

7 बोदी (2×1) 3 9 27 

8 फ्रें च बीन (3×1) 4 13 52 

9 लहसुन (3×1) 7 30 210 

10 िलमी साग (3×1) 4 15 60 

11 िलमी साग (2×1) 4 10 40 

12 िसूिी मेर्ी (3×1) 7 - - 

13 बीन (2×1) 4 10 40 

14 सलाद (3×1) 7 30 210 

15 पुदीना (1×1) 7 7 49 

16 कभण्‍र्ी (3×1) 4 9 36 



17 कभण्‍र्ी (2×1) 4 6 24 

18 प्‍याज (3×1) 7 30 210 

19 बसेला (2×1) 4 15 60 

20 मूली (2×1) 6 20 120 

21 कझोंगी (3×1) 1 7 7 

22 कझोंगी (2×1) 1 5 5 

23 पालि (3×1) 7 30 210 

24 तिोई (3×1) 1 7 7 

25 टमाटि (3×1) 3 6 18 

26 टमाटि (2×1) 3 4 12 

27 बरु्आ (2×1) 7 - - 



  
 


