
भ िंडी 

भ िंडी की फसल सारा साल उगाई जाती है और यह मैलवैसीआई प्रजाभत से 

सिंबिंभित है। इसका मूल स्थान इथीओभिया है। यह भवशेष तौर िर उष्ण और 

उिउष्ण के्षत्रिं में उगाई जाती है।  ारत में भ िंडी उगाने वाले मुख्य प्रािंत उत्तर 

प्रदेश, भबहार, िभिमी बिंगाल और उड़ीसा हैं। भ िंडी की खेती भवशेष तौर िर इसे 

लगने वाले हरे फल के कारण की जाती है। इसके सूखे फल और भिले्क कर 

कागज़ उदयरग में और रेशा (फाइबर) भनकालने के भलए प्रयरग भकया जाता है। 

भ िंडी भवटाभमन, प्ररटीन, कैल्शशयम और अन्य खभनजरिं का मुख्य स्त्ररत है। 

भिट्टी 

भ िंडी काफी तरह की भमट्टी में उगाई जा सकती है। भ िंडी की फसल के भलए 

उभित भमट्टी रेतली से भिकनी हरती है, भजसमें जैभवक तत्व  रिूर मात्ा में हरिं 

और भजसकी भनकास प्रणाली  ी अच्छी ढिंग की हर। यभद भनकास अचे्छ ढिंग का 

हर तर यह  ारी ज़मीनरिं में  ी अच्छी उगती है। भमट्टी का िी एि 6.0 से 6.5 

हरना िाभहए। खारी, नमक वाली या घभटया भनकास वाली भमट्टी में इसकी खेती 

ना करें। 

ज़िीन की तैयारी 

खेत की तैयारी करने के भलए ज़मीन की 5-6 बार गहरी जरताई करें। भफर दर-

तीन बार सुहागा मार कर ज़मीन कर समतल करें । आल्खरी बार जरताई करते 

समय  100 ल्विं टल प्रभत एकड़ अच्छी रूड़ी की खाद भमट्टी में डालें। खाभलयािं 

और मेंड़ वाला ढिंग बनाएिं । कईिं बार भ िंभडयरिं कर खेत में लगाई हुई मुख्य फसल 

के आस-िास  ी लगा भदया जाता है और इसके भलए भबजाई का ढिंग  ी मुख्य 

फसल के साथ का ही प्रयरग भकया जाता है। इसे भबजाई वाली मशीन से, हाथरिं 

से गड्ढा खरदकर या हलरिं के िीिे बीज डालकर  ी बरया जा सकता है। 



भिजाई 

भिजाई का सिय 

उत्तर में यह वषाा और बसिंत के मौसम में उगाई जाती है। वषाा वाले मौसम में, इसकी 

भबजाई जून-जुलाई के महीने और बसिंत ऋतु में फरवरी-मािा के महीने में की जाती है। 

फासला 

ििंल्ियरिं में फासला 45 सैं.मी. और िौिरिं में फासला 15-20 सैं.मी. रखना िाभहए। 

िीज की गहराई 

बीज 1-2 सैं.मी. गहराई में बरयें। 

भिजाई का ढिंग 

इसकी भबजाई गड्ढा खरदकर की जाती है। 

िीज 

िीज की िात्रा 

वषाा ऋतु (जून-जुलाई) में टहभनयरिं वाली भकस्रिं के भलए 4-6 भकलर बीज प्रभत एकड़, 

60x30 सैं.मी. फासले िर बरयें। भबना टहभनयरिं वाली भकस्रिं के भलए 45x30 सैं.मी. का 

फासला रखें। मध्य फरवरी तक 15-18 भकलर बीज प्रभत एकड़ डालें और मािा में भबजाई के 

भलए 4-6 भकलर बीज प्रभत एकड़ बरयें। 

  

िीज का उपचार 

भबजाई से िहले बीज कर 24 घिंटे के भलए िानी में भ गरकर रखने से बीज की अिंकुरन शल्ि 

बढ़ जाती है। ज़मीन से िैदा हरने वाली फफूिं दी से बिाने के भलए बीजरिं कर काबेनडाभज़म से 

उििार करें। उििार करने के भलए बीजरिं कर 2 ग्राम काबेनडाभज़म घरल प्रभत लीटर िानी 

में भमलाकर 6 घिंटे के भलए डुबर दें और भफर िािंव में सुखाएिं । भफर तुरिंत भबजाई कर दें। 

बीजरिं के अचे्छ अिंकुरन के भलए और भमट्टी में िैदा हरने वाली बीमाररयरिं से बिाने के भलए 



बीजरिं कर इमीडाक्लरभप्रड 5 ग्राम प्रभत भकलर बीज से और बाद में टर ाइकरडरमा भवराइड 4 

ग्राम प्रभत भकलर बीज से उििार करें। 

   

फिं गसनाशी दवाई िात्रा (प्रभत भकलोग्राि िीज) 

Carbendazim 2gm 

Imidacloprid 5gm 

 खाद 

खादें (भकलोग्राि प्रभत एकड़) 

UREA SSP MURIATE OF POTASH 

80 As per soil test results As per soil test results 

  

तत्व (भकलोग्राि प्रभत एकड़) 

  

NITROGEN PHOSPHORUS MURIATE OF POTASH 

36 As per soil test results As per soil test results 

  

शुरूआती खाद के तौर िर 120-150 भक िं वटल अच्छी रूड़ी की खाद डालें। भ िंडी 

की फसल के भलए नाइटर रजन 36 भकलर (80 भकलर यूररया) प्रभत एकड़ में प्रयरग 

करें। नाइटर रजन की आिी मात्ा भबजाई के समय और बाकी बिी मात्ा िहली 

तुड़ाई के बाद डालें। 

  



अच्छी िैदावार की प्राप्ती के भलए भबजाई से 10-15 भदनरिं के बाद 19:19:19 की 4-

5 ग्राम प्रभत लीटर िानी की से्प्र करें। अचे्छ फूलरिं और फलरिं की प्राप्ती के भलए 

00:52:34 की 50 ग्राम प्रभत 10 लीटर िानी की से्प्र फूल भनकलने से िहले और 

भफर फल बनने के समय दरबारा करें। अच्छी िैदावार और अच्छी वाभलटी के 

फलरिं के भलए , फूल बनने के समय 13:00:45 (िरटाल्िम नाइटर ेट)  की 100 ग्राम 

प्रभत 10 लीटर िानी की से्प्र करें । 

  

  

  

खरपतवार भनयिंत्रण 

नदीनरिं के भवकास कर ररकने के भलए गरडाई करनी िाभहए। वषाा ऋतु वाली 

फसल में ििंल्ियरिं के साथ भमट्टी लगाएिं । िहली गरडाई 20-25 भदन बाद और 

दूसरी गरडाई भबजाई के 40-45 भदन बाद करें। बीजरिं के अिंकुरन से िहले नदीन 

नाशक डालने से नदीनरिं कर आसानी से ररका जा सकता है। इसके भलए 

फलूक्लरराभलन (48 प्रभतशत) 1 लीटर प्रभत एकड़ या िैंडीमैथालीन 1 लीटर प्रभत 

एकड़ या ऐक्लरर 1.6 लीटर प्रभत एकड़ डालें। 

भसिंचाई 

यभद ज़मीन में आविक नमी ना हर तर, बीजरिं के अचे्छ अिंकुरन के भलए गभमायरिं 

में भबजाई से िहले भसिंिाई करें । दूसरी भसिंिाई बीज अिंकुरन के बाद करें। भफर 

खेत की भसिंिाई गभमायरिं में 4-5 भदन बाद और वषाा ऋतु में 10-12 भदन बाद करें। 

पौधे की देख ाल 

 

• हाभनकारक कीट और रोकथाि 



शाख और फल का कीट : यह कीट िौिे के भवकास के समय शाख में िैदा हरता 

है। इसके हमले से प्र ाभवत शाखा सूखकर झड़ जाती है। बाद में यह फलरिं में जा 

कर इन्हें अिने मल से  र देता है। 

  

प्र ाभवत  ागरिं कर नष्ट कर दें। यभद इनकी सिंख्या ज्यादा हर तर स्पाइनरसैड 1 

भम.ली. प्रभत क्लररॅटर ीभनलीप्ररल 18.5 प्रभतशत एस सी 7 भम.ली. प्रभत 15 लीटर िानी 

या फलूबैंडीअमाइड 50 भम.ली. प्रभत एकड़ कर 200 लीटर िानी में भमलाकर से्प्र 

करें।  

ब्लिस्टर िीटल: यह िौिे के बूर, ित्तरिं और फूलरिं की गर  कर खाता है। 

यभद इसका हमला भदखे तर, बड़े कीड़े इकटे्ठ हरकर नष्ट कर दें। काबाररल 1 ग्राम 

या मैलाभथयॉन 400 भम.ली. प्रभत 200 लीटर िानी या साइिरमैथररन 80 भम.ली. 

प्रभत 150 लीटर िानी की से्प्र करें। 

 

चेपा: िेिे का हमला नए ित्तरिं और फलरिं िर देखा जा सकता है। यह िौिे का रस 

िूसकर उसे कमज़रर कर देता है। गिं ीर हमले की ल्स्थभत में िते्त मुड़ जाते हैं या 

बेढिं गे रूि के हर जाते हैं। यह शहद की बूिंद जैसा िदाथा जर िुिंएिं  जैसा हरता है, कर 

िरड़ते हैं। प्र ाभवत  ागरिं िर काले रिंग की फफूिं द िैदा हर जाती है। 

जैसे ही हमला देखा जाये, तुरिंत प्र ाभवत भहसे्स नष्ट कर दें। डाइमैथरएट 300 

भम.ली. प्रभत 150 लीटर िानी में भमलाकर भबजाई से 20-35 भदन बाद डालें। यभद 

जरूरत हर तर दरबारा डालें। हमला भदखने िर थाइमैथरक्सम 25 डब्लयु जी 5 

ग्राम कर प्रभत 15 लीटर िानी की से्प्र करें । 

 
• िीिाररयािं और रोकथाि 

भचतकिरा रोग : इस बीमारी के लक्षणरिं के तौर िर सारे ित्तरिं िर एक जैसी िीली 

िाररयािं हरती हैं। इससे िौिे की वृल्ि िर  ी असर िड़ता है। और भवकास रूक 

जाता है। इससे फल  ी िीले भदखाई देते हैं और आकार में िरटे और सख्त हरते 



हैं। इस से 80-90 प्रभतशत िैदावार कम हर जाती है। यह बीमारी सफेद मक्खी 

और िते्त के भटडे्ड के कारण फैलती है। 

  

इसकी ररकथाम के भलए ररिक भकस्रिं का प्रयरग करें। बीमारी वाले िौिरिं कर खेत 

में से दूर ले जाकर नष्ट कर दें। सफेद मक्खी की ररकथाम के भलए डाइमैथरएट 

300 भम.ली. प्रभत 200 लीटर िानी में भमलाकर से्प्र करें ।  

पत्ोिं पर सफेद धबे्ब : इससे नए ित्तरिं और फलरिं िर सफेद िबे्ब िड़ जाते हैं। 

गिं ीर हमले की ल्स्थभत में फल िकने से िहले ही झड़ जाते हैं। इससे फल की 

वाभलटी  ी कम हर जाती है और फल आकार में िरटे रह जाते हैं। 

यभद इसका हमला भदखे तर घुलनशील सलफर 25 ग्राम प्रभत 10 लीटर िानी या 

डाइनरकैि 5 भम.ली. प्रभत 10 लीटर िानी की से्प्र 4 बार 10 भदनरिं के फासले िर 

करें। या टर ाइडमॉफा  5 भम.ली. या िैनकरनाज़रल 10 भम.ली. प्रभत 10 लीटर की से्प्र 4 

बार 10 भदनरिं के फासले िर करें ।  

पत्ोिं पर धब्बा रोग : ित्तरिं के मध्य में सलेटी और भकनाररिं िर लाल िबे्ब िड़ जाते 

हैं। गिं ीर हमले की ल्स्थभत में िते्त झड़ने शुरू हर जाते हैं। 

  

 भवष्य में हमले से बिने के भलए बीजरिं कर थीरम से उििार करें। यभद खेत में 

इसका हमला भदखे तर मैनकरजेब 4 ग्राम प्रभत लीटर या कप्तान 2 ग्राम प्रभत लीटर 

या काबेनडाभज़म 2 ग्राम प्रभत लीटर िानी की से्प्र करें । डाइफैनरकरनाज़रल/ 

हैक्साकरनाज़रल 0.5 ग्राम प्रभत लीटर िानी की से्प्र करें । 

 



जड़ गलन : प्र ाभवत जड़ें  गहरे  ूरे रिंग की हर जाती हैं  और ज्यादा हमले की 

ल्स्थभत में िौिा मर जाता है।इसकी ररकथाम के भलए  एक ही फसल खेत में बार 

बार ना लगाएिं , बल्ल्क फसली िक्र अिनाएिं । भबजाई से िहले बीजरिं कर 

काबेनडाभज़म 2.5 ग्राम प्रभत भकलर बीज से उििार करें। भमट्टी में काबेनडाभज़म 

घरल 1 ग्राम प्रभत लीटर िानी डालें। 

  

 

सूखा : इससे शुरूआत में िुराने िते्त िीले िड़ जाते हैं और बाद में सारी फसल ही 

सूख जाती है। यह बीमारी फसल िर भकसी  ी समय हमला कर सकती है। यभद 

इसका हमला भदखे तर िौिे की नज़दीक की जड़रिं में काबेनडाभज़म 10 ग्राम प्रभत 

10 लीटर िानी डालें। 

  

फसल की कटाई 

फसल भबजाई के 60-70 भदनरिं के बाद िककर तैयार हर जाती है। िरटे और कचे्च 

फलरिं की तुड़ाई करें । फलरिं की तुड़ाई सुबह और शाम के समय करनी िाभहए। 

तुड़ाई में देरीसे भ िंभडयरिं में रेशा  र जाता है और इनका कच्चािन और स्वाद  ी 

िला जाता है। 



कटाई के िाद 

भ िंभडयरिं कर ज्यादा देर तक स्टरर करके नही िं रखा जा सकता। भ िंभडयरिं कर 7-10 

भडगरी सैल्ियस और 90 प्रभतशत नमी िर ज्यादा देर तक स्टरर करके रखा जा 

सकता है। नज़दीक के बाज़ाररिं में भ िंभडयरिं कर जूट की बरररयरिं में  रकर ले जाया 

जा सकता है, जबभक लिंबी दूरी वाले स्थानरिं िर इन्हें गते्त के बके्स में िैक करके ले 

जाया जा सकता है। 

 

 

  

 


