
जानिए बैंगि की खेती ( brinjal cultivation ) की बुवाई का सही 

समय और उन्नत नकस्म के बारे में 

 

अकू्टबर व नवंबर का महीना ककसान  ंके किए सबसे महत्वपूर्ण ह ता है। इन द  महीन  ंमें 

ककसान रबी की फसि की बुवाई करते हैं। रबी के सीजन में ककसान  ंके पास गेहं, चना, 

सरस ,ं मटर, आिू व गन्ना आकद की फसि ब ने का कवकल्प ह ता है। इसके अिावा 

ककसान इन कदन  ंमें बैंगन की खेती करके भी िाख  ंरुपए कमा सकता है। बैंगन की खेती 

द  महीने में तैयार ह  जाती है। बैंगन की सब्जी भारतीय जनसमुदाय में बहुत प्रकसद्ध है। 

बैंगन क  भताण, आिू-बैंगन की सब्जी, भरवा बैंगन, फ्राई बैंगन सकहत कई तरीक  ंसे पकाया 

जा सकता है। उत्तर भारत के इिाक  ंमें बैंगन का च खा बहुत प्रकसद्ध है। बैंगन की उत्पकत्त 

भारत में ही हुई है। कवश्व में सबसे ज्यादा बैंगन चीन में 54 फीसदी उगाया जाता है। बैंगन 

उगाने के मामिे में भारत का दूसरा स्थान है। बैंगन कवटाकमन और खकनज  ंका अच्छा स्त्र त 

है। इसकी खेती सारा साि की जा सकती है। बैंगन की फसि बाकी फसि  ं से ज्यादा 

सख्त ह ती है। इसके सख्त ह ने के कारर् इसे शुष्क और कम वर्ाण वािे के्षत्  ंमें भी उगाया 

जा सकता हैं।  

बैंगि की उन्नत नकस्में / बैंगि की प्रजानत 

बैंगन की उन्नत ककस्  ंकी खेती करके ककसान अपनी आमदनी बढा सकता है। बैंगन की 

उन्नत ककस्  ंमें पूसा पपणर ि गं, पूसा पपणर किस्टर, पूसाण हायकिड 5, पूसा पपणर राउंड, पंत 

ररतूराज, पूसा हाईकिड-6, पूसा अनम ि आकद शाकमि है। एक हेके्टयर में करीब 450 से 

500 ग्राम बीज डािने पर करीब 300-400 क्वंटि प्रकत हेके्टयर तक का उत्पादन कमि जाता 

है। 

 

बैंगि की फसल के नलए नमट्टी / बैंगि की फसल के नलए भूनम 

बैंगन एक िंबे समय की फसि है, इसकिए अचे्छ जि कनकास वािी उपजाऊ रेतिी द मट 

कमट्टी उकचत ह ती है और अच्छी पैदावार देती है। अगेती फसि के किए हल्की कमट्टी और 

अकिक पैदावार के किए कचकनी और नमी या गारे वािी कमट्टी उकचत ह ती है। फसि की 

वृक्द्ध के किए भूकम का पी.एच. मान 5.5-6.6 के बीच में ह नी चाकहए। कसंचाई का उकचत 

प्रबंिन भी ह ना चाकहए। बैंगन की फसि सख्त ह ने के कारर् इसे अिग अिग तरह की 

कमट्टी में उगाया जा सकता है। 



खेत में बैंगि की नबजाई का तरीका / बैंगि के बीज 

बैंगन का अकिक उत्पादन पाने के किए बैंगन के बीज  ंका सही र पर् ह ना चाकहए। द  

पौि  ंके बीच की दूरी का ध्यान रखना चाकहए। द  पौि  ंऔर द  कतार के बीच की दूरी 60 

सेंटीमीटर ह नी चाकहए। बीज र पर् करने से पहिे खेत की अचे्छ तरीके से 4 से 5 बार 

जुताई करके खेत क  समति करना चाकहए। कफर खेत में आवश्यकतानुसार आकार के 

बैड बनाने चाकहए। बैंगन की खेती में प्रकत एकड़ 300 से 400 ग्राम बीज  ंक  डािना चाकहए। 

बीज  ंक  1 सेंटीमीटर की गहराई तक ब ने के बाद कमट्टी से ढक देना चाकहए। 

बैंगि नबजाई का सही समय / बैंगि की वैज्ञानिक खेती 

बैंगन की फसि पूरे सािभर की जा सकती है िेककन अकू्टबर और नवंबर का महीना 

सबसे उपयुक्त माना जाता है। ककसान पहिी फसि के किए अकू्टबर में पनीरी ब  सकते हैं 

कजससे नवंबर तक पनीरी खेत में िगाने के किए तैयार ह  जाए। दूसरे फसि के किए 

नवंबर में पनीरी ब नी चाकहए कजससे फरवरी के पहिे पखवाड़ तक पनीरी खेत में िगाने 

के किए तैयार ह  जाए। तीसरी फसि के किए फरवरी के आक्खरी पखवाड़ े  और माचण के 

पहिे पखवाडे़ में पनीरी ब नी चाकहए कजससे अपै्रि के आक्खरी सप्ताह में पनीरी खेत में 

िगाने के किए तैयार ह  जाए। चौथी फसि के किए जुिाई में पनीरी ब नी चाकहए ताकक 

अगस्त तक पनीरी खेत में िगाने के किए तैयार ह  जाए।  

बैंगि की खेती में खाद और उववरक 

बैंगन की खेती में कमट्टी की जांच के अनुसार खाद और उवणरक डािनी चाकहए। अगर कमट्टी 

की जांच नही ंह  पाती है त  खेत तैयार करने समय 20-30 टन ग बर की सड़ी खाद कमट्टी में 

कमिा देनी चाकहए। इसके बाद 200 ककि  ग्राम यूररया, 370 ककि  ग्राम सुपर फॉसे्फट और 

100 ककि  ग्राम प टेकशयम सले्फट का इसे्तमाि करना चाकहए। 

बैंगि की खेती में नसिंचाई 

बैंगन की खेती में अकिक पैदावार िेने के किए सही समय पर पानी देना बहुत जरूरी है। 

गमी के मौसम में हर 3-4 कदन बाद पानी देना चाकहए और सकदणय  ंमें 12 से 15 के अंतराि में 

पानी देना चाकहए। क हरे वािे कदन  ंमें फसि क  बचाने के किए कमट्टी में नमी बनाए रखें 

और िगातार पानी िगाएं। इस बात का कवशेर् ध्यान रखें कक बैंगन की फसि में पानी खड़ा 

न ह , क् कंक बैंगन की फसि खडे़ पानी क  सहन नही ंकर सकती है। 

 



बैंगि की फसल की तुडाई  

खेत में बैंगन की पैदावार ह ने पर फि  ंकी तुड़ाई पकने से पहिे करनी चाकहए। तुड़ाई के 

समय रंग और आकार का कवशेर् ध्यान रखना चाकहए। बैंगन का मंडी में अच्छा रेट कमिे 

इसके किए फि का कचकना और आकर्णक रंग का ह ना चाकहए। 

बैंगि का स्टोरेज / बैंगि का भिंडारण 

बैंगन क  िंबे समय के किए स्ट र नही ं ककया जा सकता है। बैंगन क  आम कमरे के 

सामान्य तापमान में भी ज्यादा देर नही ंरख सकते हैं क् कंक ऐसा करने से इसकी नमी 

खत्म ह  जाती है। हािांकक बैंगन क  2 से 3 सप्ताह के किए 10-11 कडग्री सेक्ियस तापमान 

और 9२ प्रकशत नमी में रखा जा सकता है। ककसान भाई बैंगन क  कटाई के बाद इसे सुपर, 

फैं सी और व्यापाररक आकार के कहसाब से छांट िें और पैककंग के किए, ब ररय  ं या 

ट कररय  ंका प्रय ग करें । 

 

 

 


