
टमाटर की खेती 

टमाटर की फसल पाला नही ीं सहन कर सकती है। इसकी खेती हेतु आदर्श तापमान 18 से 27 डिग्री से.गे्र. 

है। 21-24 डिग्री से.गे्र तापक्रम पर टमाटर मे लाल रींग सबसे अच्छा डिकडसत होता है। इन्ही सब कारणो से 

सडदशयो मे फल मीठे और गहरे लाल रींग के होते है। तापमान 38 डिग्री से.गे्र. से अडिक होने पर अपररपक्व 

फल एिीं फूल डगर जाते है। 

भूमि- 

उडित जल डनकास िाली बलुई दोमट भूडम डजसमे पयाशप्त मात्रा मे जीिाींर् उपलब्ध हो जाते हैं 

टिाटर की मकस्में :- 

• देशी मकस्म- पूसा रूबी, पूसा – 120, पूसा र्ीतल, पूसा गौरि , अकाश सौरभ , अकाश डिकास, 

सोनाली 

• संकर मकस्म- पूसा हाइडिि-1, पूसा हाइडिि -2, पूसा हाइडिि -4, अडिनार्-2, रश्मि तथा 

डनजी के्षत्र से र्श्मिमान, रेि गोल्ड, 501, 2535 उत्सि, अडिनार्, िमत्कार, यू.एस. 440 आडद। 

बीज की िात्रा और बुवाई 

बीजदर- एक हेके्टयर के्षत्र में फसल उगाने के डलए नसशरी तैयार करने हेतु लगभग 350 से 400 ग्राम बीज 

पयाशप्त होता है। सींकर डकस्ोीं के डलए बीज की मात्रा 150-200 ग्राम प्रडत हेके्टयर पयाशप्त रहती है। 

बुवाई – िर्ाश ऋतु के डलये जून-जलाई तथा र्ीत ऋतु के डलये जनिरी-फरिरी। फसल पाले रडहत के्षत्रो में 

उगायी जानी िाडहए या इसकी पाले से समुडित रक्षा करनी िाडहएीं । 

बीज उपचार- बुिाई पूिश थाइरम /मेटालाश्मिल से बीजोपिार करे ताडक अींकुरण पूिश फफून्द का 

आक्रमण  रोका जा सके। 

नससरी एवं रोपाई 

1. नसशरी मे बुिाई हेतु 1  से 3 मी. की ऊठी हुई क्याररयाीं बनाकर फोमेश्मल्डहाइि द्वारा 

से्टरीलाइजर्न कर ले अथिा काबोफू्यरान 30 ग्राम प्रडत िगशमीटर के डहसाब से डमलािें । 

2. बीज को काबेन्डाडजम/टर ाइकोिमाश प्रडत डकग्रा. बीज की दर से उपिाररत कर 5 से.मी. की दूरी 

रखते हुये कतारो मे बीजो की बुिाई करे। बीज बोने के बाद गोबर की खाद या डमट्टी ढक दे और 

हजारे से डििकाि 

3. बीज उगने के बाद िायथेन एम-45/मेटालाश्मिल डििकाि 8-10 डदन के अींतराल पर करना 

िाडहए। 



4. 25 से 30 डदन का रोपा खेतो मे रोपाई से पूिश काबेश्मन्डडजम या टर ाईटोिमाश के घोल में पौिोीं की 

जडोीं को 20-25 डमनट उपिाररत करने के बाद ही पौिोीं की रोपाई करें। 

5. पौि को उडित खेत में 75 से.मी. की कतार की दूरी रखते हुए 60 से.मी के फासले पर पौिो की 

रोपाई करे। 

6. मेंडोीं पर िारोीं तरफ गेंदा की रोपाई करें  । फूल श्मखलने की अिस्था में फल भेदक कीट टमाटर 

की फसल में कम जबडक गेदें  की फडलयोीं / फूलोीं में अडिक अींिा देते है। 

उवसरक का प्रयोग- 

20 से 25 मैडटरक टन गोबर की खाद/है एिीं 200 डकलो नत्रजन, 100 डकलो फा  ॅस्फोरस ि 100 डकलो पोटार् 

/है।बोरेि की कमी हो िहााँ बोरेि 0.3 प्रडतर्त का डििकाि करने से फल अडिक लगते है। 

मसंचाई – 

सडदशयोीं मे 10-15 डदन के अन्तराल से एिीं गडमशयोीं में 6-7 डदन के अन्तराल से हल्का पानी देते रहे। अगर 

सींभि हो सके तो कृर्कोीं को डसींिाई डिर प इरीगेर्न द्वारा करनी िाडहएीं  

मिटटी चढाना व पौधो ंको सहारा देना (से्टमकंग) – 

टमाटर मे फूल आने के समय पौिो मे डमटटी िढाना एिीं सहारा देना आिश्यक होता है। टमाटर की लम्बी 

बढने िाली डकस्ो को डिरे्र् रूप से सहारा देने की आिश्यकता होती है। पौिो को सहारा देने से फल 

डमटटी एिीं पानी के सम्पकश  मे नही आ पाते डजससे फल सिने की समस्या नही होती है। 

सहारा देने के डलए रोपाई के 30 से 45 डदन के बाद बाींस या लकिी के िींिो मे डिडभन्न ऊीं िाइयोीं पर िेद 

करके तार बाींिकर डफर पौिो को तारो से सुतली को बाींिते है। इस प्रडक्रया को से्टडकीं ग कहा जाता है । 

खरपतवार मनयंत्रण- 

1. आिश्यकतानुसार फसलो की डनराई-गुडाई करें। फूल और फल बनने की अिस्था मे डनींदाई-

गुिाई नही करनी िाडहए। 

2. रासायडनक दिा के रूप मे खेत तैयार करते समय फू्लक्लोरेडलन (बासाडलन ) या से रोपाई के 7 

डदन के अींदर पेन्डीडमथेडलन डििकाि करे। 

प्रिुख कीट एवं रोग- 

कीट – हरा तैला, सफेद मक्खी, फल िेदक कीट एीं ि तम्बाकू की इल्ली 

 रोग – आर्द्श  गलन या िैश्मम्पींग आ  ॅफ, झुलसा या ब्लाइट, फल सडन 



एकीकृत कीट एवं रोग मनयंत्रण 

• गमीयो मे खेत की गहरी जुताई करे। 

• पौिर्ाला की क्याररयो भूडम िरातल से ऊिी रखें एिीं फोमेश्मल्डहाइि द्वारा से्टरीलाइज़ेर्न कर 

ले 

• क्याररयो को मािश अपे्रल माह मे पोडलडथन र्ीट से ढके भू-तपन के डलए मृदा मे पयाशप्त नमी 

होनी िाडहए 

• गोबर की खाद मे टर ाइकोिमाश डमलाकर क्यारी मे डमट्टी मे अच्छी तरह से डमला देना िाडहए। 

• पौिर्ाला की डमट्टी को कॉपर ऑिीक्लोराइि के घोल से बुिाई के 2-3 सप्ताह बाद डििकाि 

करे। 

• पौि रोपण के समय पौि की जिो को काबेन्डाडजम या टर ाइकोिमाश के घोल मे 10 डमनट तक 

िुबो कर रखे। 

• पौि रोपण के 15-20 डदन के अींतराल पर िेपा, सफेद मक्खी एिीं डिप्स के डलए 2 से 3 डििकाि 

इमीिाक्लोडप्रि या एसीफेट के करे । माइट की उपश्मस्थती होने पर ओमाइट का डििकाि करे। 

• फल भेदक इल्ली एिीं तम्बाकू की इल्ली के डलए इन्डोिाकाबश या प्रोफेनोफॉस का डििकाि 

ब्याडि के उपिार के डलए बीजोपिार, काबेन्डाडजम या मेन्कोजेब से करना िाडहए। खिी फसल 

मे रोग के लक्षण पाये जाने पर मेटालेश्मिल + मैन्कोजेब या ब्लाईटोि का घोल बनाकर 

डििकाि करे। िूणी फफूीं द होने सल्फर घोल का डििकाि करे। 

फलो ंकी तुड़ाई, उपज एवं मवपणन – 

जब फलोीं का रींग हल्का लाल होना रु्रू हो उस अिस्था मे फलोीं की तुिाई करें  तथा फलो की गे्रडिींग कर 

कीट ि व्याडि ग्रस्त फलो दागी फलो िोटे आकार के फलो को िाटकर अलग करें। गे्रडिींग डकये फलोीं को 

कैरेट मे भरकर अपने डनकटतम सब्जी मण्डी या डजस मण्डी मे अच्छा टमाटर का भाि हो िहा ले जाकर 

बेिें। टमाटर की औसत उपज 400-500 श्मक्वीं टल/है. होती है तथा सींकर टमाटर की उपज 700 -800 

श्मक्वीं टल/है. तक हो सकती है । 

टिाटर की प्रमत हेके्टयर कृमि लागत व्यय (रूपये िें) 

डििरण 
मात्रा एिीं दर प्रडत 

इकाई 
लागत (रु.) 

भूमि की तैयारी   



जुताई की सींख्या 02, दर 500/- प्रडत घींटा 1000 

मजदूरोीं की सींख्या 06, दर 150/- 900 

खाद एवं उवसरक   

गोबर की खाद 10 टन, 2 िर्श में एक बार 1000/-प्रडत टन, 10000 

नत्रजन 
200 डकलोग्राम दर 

12.40/- 
2480 

फास्फोरस 
100 डकलोग्राम दर 

32.70/- 
3270 

पोटार् (मृदा परीक्षण के अनुसार ) 
100 डकलोग्राम दर 

19.88/- 
1988 

मजदूरोीं की सींख्या 20, दर 150/- 3000 

पौधो को सहारा देना (से्टडकीं ग)   

बॉस एिीं िायर 
 31000 

मजदूरोीं की सींख्या 20, दर 150/- 7500 

बीज की मात्रा 
200 ग्राम दर 400/10 

ग्राम 
8000 

बुआई पर मजदूरोीं की सींख्या 15, दर 150/- 2250 

डसींिाई सींख्या 10 5000 



मजदूर 10, दर 150/- 1500 

मनंदाई   

मजदूरोीं की सींख्या 40, दर 150/- 6000 

फसल सुरक्षा   

टर ाईजोफास 2 बार, दर 450/- 900 

इमीिाक्लोडप्रि 2 बार, दर 200/- 400 

एसीफेट 2 बार, दर 160/- 320 

प्रोफेनोफॉस 2 बार, दर 500/- 1000 

मजदूरोीं की सींख्या 16, दर 150/- 2400 

तुिाई (मजदूरोीं की सींख्या ) 40, दर 150/- 6000 

कुल लागत  88158 

कुल आय (औसतन पैदावार 600 क्वंटल 

प्रमत हेक्टयर) 
 480000 

शुद्ध ला भ  391842 

अन्य फसलोीं की खेती की जानकारी के डलए श्मक्लक करें  

Source :डकसान कल्याण तथा डकसान डिकास डिभाग मध्यप्रदेर् 
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