
जानें किस महीने में िौन सी सब्जी लगाने से होताहै अकिि फायदा   

जनवरी- राजमा, शिमला शमर्च, मूली, पालक, बैंगन, र्प्पन कद्दू  

फरवरी- राजमा, शिमला शमर्च, खीरा-ककडी, लोशबया, करेला, लौकी, तुरई, पेठा, खरबूजा, तरबूज, 

पालक, फूलगोभी, बैंगन, शभण्डी, अरबी, एस्पेरेगस, ग्वार  

मार्च- ग्वार, खीरा-ककडी, लोशबया, करेला, लौकी, तुरई, पेठा, खरबूजा, तरबूज, पालक, शभण्डी, 

अरबी  

अपै्रल- र्ौलाई, मूली  

मई-  बैंगन,  मूली, शमर्च, शभण्डी,vksy+] gYnh] vnjd 

जून-  खीरा-ककडी, लोशबया, करेला, लौकी, तुरई, पेठा, बीन, शभण्डी, टमाटर, प्याज, र्ौलाई, 

िरीफा  

जुलाई- खीरा-ककडी-लोशबया, करेला, लौकी, तुरई, पेठा, शभण्डी, टमाटर, र्ौलाई, मूली  

अगस्त- गाजर, िलगम, फूलगोभी, बीन, टमाटर, काली सरसोों के बीज, पालक, धशनया, ब्रसल्स 

स्राउट, फूलगोभी, र्ौलाई  

कसतम्बर- गाजर, िलगम, फूलगोभी, आलू, टमाटर, काली सरसोों के बीज, मूली, पालक, पत्ता गोभी, 

कोहीराबी, धशनया, सौोंफ के बीज, सलाद, ब्रोकोली  

अक्तूबर-  गाजर, िलगम, फूलगोभी, आलू, टमाटर, काली सरसोों के बीज, मूली, पालक, पत्ता 

गोभी, कोहीराबी, धशनया, सौोंफ के बीज, राजमा, मटर, ब्रोकोली, सलाद, बैंगन, हरी प्याज, ब्रसल्स 

स्राउट, लहसुन यह भी पढ़ें   यह कीट गशमचयोों में मके्क की फसल को पूरी तरह बबाचद कर सकता है  

नवम्बर- रु्कन्दर, िलगम, फूलगोभी, टमाटर, काली सरसोों के बीज, मूली, पालक, पत्ता गोभी, 

शिमला शमर्च, लहसुन, प्याज, मटर, धशनया  

कदसम्बर- टमाटर, काली सरसोों के बीज, मूली, पालक, पत्ता गोभी, सलाद, बैंगन, प्याज    

  


